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PLAN STRATÉGIQUE – LONGÉVITÉ ET QUALITÉ DE VIE À ROYAN  

2023-2026 
 

1. AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS  
 

Axe 1 : Faciliter l’accès aux soins 

-       Soutenir l’installation de nouveaux médecins en lien avec l’axe 1 du Contrat Local de Santé de la Communauté     

d’Agglomération Royan Atlantique 

 

- Créer une structure de soins de premier recours : centre de santé dans l’ex-école Jules Ferry 

  

- Développer des solutions d’hébergement dédiées aux étudiants en médecine (maison des internes) 

 

Axe 2 : Rendre plus lisible l’offre de soins  

- Réfléchir à la création d’un répertoire intégrant les informations santé du territoire en lien avec le Contrat Local de Santé et 

la Communauté Professionnelle Territoriale de Santé 
 

Axe 3 : Promouvoir la santé des seniors pour un bien-être physique et mental 

- Poursuivre la mise en œuvre et le développement du programme PENSA – Préservons Ensemble Notre Santé 

 

- Proposer des actions de promotion de la santé en lien avec les partenaires locaux : ateliers, conférences, expositions, forums… 

pour sensibiliser les seniors sur les principaux facteurs de risque  

 

- Promouvoir la Maison Sport Santé pour limiter la sédentarité et permettre à chacun d’accéder à une activité physique adaptée 
 

Axe 4 : Soutenir les aidants 

- Développer des actions de sensibilisation à destination des aidants familiaux (écoute et soutien) en lien avec le CLS 
 

-      Réaliser une campagne d’information sur les possibilités d’accompagnement des aidants (Exemple : Structure de repos,     

accueil de jour, famille d’accueil…)  
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2. INFORMATION ET COMMUNICATION 

 

Axe 1 : Veiller à une diffusion diversifiée et accessible des informations à destination des seniors 

 

- Maintenir autant que possible les supports papier (magazines, flyers, affiches, dépliants) avec une taille de caractères 

suffisamment grande et lisible et réfléchir aux modalités et lieux de diffusion 

 

- Créer des événements spécifiques ou participer à des manifestations existantes permettant d’informer sur les thématiques 

Ville-Amie des Aînés : logement, santé, culture, loisirs, mobilité avec des partenaires locaux 

 

- Recenser les différentes brochures existantes répondant aux besoins des aînés et réfléchir aux possibilités de centraliser ces 

documents et informations pour faciliter leur accessibilité (en collaboration avec le groupe de travail Ambassadeurs des 

Aînés) 

 

- Renforcer la communication sur les services opérationnels mis en place sur le territoire, répondant aux attentes des aînés  

 

Axe 2 : Lutter contre l’âgisme  

 

- Réaliser une campagne de prévention et d’information valorisant la place des aînés dans la Ville et dans la société 

 

- Proposer un événement promouvant une vision positive des seniors et de leur rôle – avec des partenaires locaux 

 

Axe 3 : Faciliter l’accès aux outils numériques 

 

- Poursuivre et développer les propositions d’ateliers pour apprendre à maîtriser les nouvelles technologies  

 

- Faire connaître les possibilités d’accès à du matériel numérique dans les établissements publics et sociaux 
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3. TRANSPORTS ET MOBILITÉS 

 

Axe 1 : Faciliter l’accessibilité de certains lieux spécifiques  

 

- Réfléchir à des réponses aux problématiques de transports en lien avec les services et partenaires compétents : faciliter les 

déplacements vers certains sites publics ou partenaires (consultations…) 

 

- Développer un système de covoiturage dans le cadre du dispositif municipal PENSA (Préservons Ensemble Notre Santé) pour 

faciliter la participation des adhérents aux ateliers 

 

Axe 2 : Favoriser l’accès à l’offre de transports en commun 

 

- Promouvoir l’utilisation des transports en commun (bus) grâce à une communication spécifique et réfléchir à une adaptation 

des supports d’information  

 

- Étudier l’offre de transport à la demande et de navette  

 

Axe 3 : Développer et sécuriser les mobilités douces 

 

- Créer une signalétique favorisant les déplacements piétons en indiquant les distances à parcourir 

 

- Inciter à utiliser le vélo en communiquant sur les cheminements possibles par les pistes cyclables de la Ville 

 

- Veiller à l’aménagement, l’entretien et la sécurisation des pistes cyclables 

 

- Identifier les zones à aménager et les conflits d’usage entre les voies piétonnes, cyclables et routières pour sécuriser les 

déplacements 
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4. LIEN SOCIAL ET SOLIDARITÉ 

 

Axe 1 : Lutter contre l’isolement des aînés 

 

- Relayer et renforcer la communication sur les dispositifs existants (exemple : Fichier canicule, Messagers des Aînés, fête des 

voisins …) 

 

- Développer les visites de courtoisies pour les personnes âgées isolées par l’intermédiaire du service des messagers des aînés 

 

- Favoriser les sorties en triporteur dédiées aux seniors isolés (Réseau de Confiance) 

 

- Veiller à adapter, dans la mesure du possible, les actions pour les rendre accessibles à toutes et tous et renforcer le sentiment 

d’appartenance des aînés  

 

- Organiser des actions destinées aux veufs et veuves pour limiter les risques d’isolement liés au deuil 

 

Axe 2: Favoriser les liens intergénérationnels 

 

- Poursuivre, soutenir et promouvoir les actions développant le lien intergénérationnel (Mémoires Vives ; Jeux vidéo dans le 

cadre du programme PENSA ; Missions Unis-Cité…) ; et/ou développer de nouvelles modalités  

 

- Initier des partenariats avec les écoles, collèges ou lycées, pour aborder la transmission de savoirs et les métiers 

 

Axe 3 :  Développer une dynamique de partenariat de travail jeunes / seniors 

 

- Questionner les jeunes sur leur vision de la Ville Amie des Aînés et leur contribution possible 

 

- Créer une synergie, par exemple entre le Conseil Municipal des Jeunes et les Ambassadeurs Ville Amie des Aînés 
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5. CULTURE ET LOISIRS  

 

Axe 1 : Promouvoir l’accessibilité des actions culturelles 

 

- Renforcer la communication sur les services proposés par la Médiathèque (portage de livres à domicile, disponibilités de livre 

audio) 

 

- Promouvoir et valoriser la programmation culturelle et/ou touristique proposée en journée (BRAVO, cinéma, Pass 

Villégiature, visites,… ) 

 

- Mettre en lumière les visites « architecture de la Ville » en bus, accessibles à tous 

 

Axe 2 : Développer l’offre culturelle et de loisirs  

 

- Poursuivre ou développer des animations dansantes (Thés dansants - Petit bal perdu en extérieur l’été) 

 

- Mettre en avant les propositions du tissu associatif 
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6. ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS 

 

Axe 1 : Analyser l’adaptation de l’environnement bâti et des aménagements urbains  

 

- Déployer des sessions de déambulations urbaines pour prendre connaissance au mieux de l’expertise d’usage des aînés et vérifier 

les besoins (accès des lieux, bancs, voies piétonnes, trottoirs, …) 

 

- Etudier le développement/renouvellement du mobilier urbain (structures de repos /assises) permettant de favoriser les 

déplacements des seniors 

 

- Réaliser et diffuser une cartographie des WC publics, des points d’eau potable et des locaux climatisés permettant l’amélioration 

de la visibilité de ces équipements auprès de la population et notamment des seniors 

 

 

Axe 2 : Améliorer le confort de l’espace public et réaliser des aménagements adaptés aux besoins des aînés 

 

- Développer le nombre de toilettes publiques, leur accessibilité et veiller à leur entretien 

 

- Réfléchir à un accès pour les personnes à mobilité réduite (PMR) à l’Hôtel de Ville  
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7. HABITAT  

 

Axe 1 : Permettre l’adaptation des logements en informant, anticipant et accompagnant  

 

- Faciliter le parcours résidentiel et informer sur le type de logements existant dans la Commune (logements sociaux, EHPAD, 

résidences seniors ,…) en lien avec les acteurs du grand âge 

 

- Renforcer la communication sur les dispositifs existants et les aides techniques et financières facilitant l’adaptation des 

logements, en lien avec les professionnels et partenaires locaux 

 

 

Axe 2 : Favoriser le maintien à domicile 

 

- Recenser les acteurs/services pouvant répondre aux demandes de dépannages, petit bricolage  

 

- Informer la population sur les possibilités d’hébergement alternatif : colocations, logements intergénérationnels 
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8. PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI 

 

Axe 1 : Développer la communication et valoriser le bénévolat  

 

- Recenser et diffuser les offres de bénévolat présentes sur le territoire (Maison des Associations) 

 

- Communiquer sur le dispositif Heure Civique  

 

Axe 2 : Sensibiliser et anticiper le passage à la retraite 

 

- Informer et proposer des ateliers aux nouveaux retraités 

 

Axe 3 – Développer l’information sur le dispositif « délégués de quartier » 

 

- Rappeler le rôle des délégués de quartier et les faire connaître 

 

- Impliquer les délégués de quartier dans la démarche VAA 

 

Axe 4 : Acter la création d’un groupe Seniors Ambassadeurs Ville-Amie des Aînés  

 

- Apporter une réflexion sur les sujets liés à la démarche Ville-Amie des Aînés et favoriser la dynamique participative 

 

- Donner des avis sur des projets, actions, thèmes ciblés 

 

 

 

Accusé de réception en préfecture
017-211703061-20230926-DCM23-132-DE
Date de télétransmission : 28/09/2023
Date de réception préfecture : 28/09/2023MISE EN LIGNE LE 28-09-2023

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

